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Van de redaktie 

Aan a l l e s komt een e i n d : binnenkort z u l l e n we a f s c h e i d moeten 
nemen van het j a a r 1993 en kunnen we 1994 begroeten. Voor 
velen z a l 1993 een j a a r geweest z i j n van b e l a n g r i j k e gebeurte
nissen , anderen kunnen misschien t e r u g k i j k e n op een r u s t i g e r 
verlopen j a a r . 
Voor de v e r e n i g i n g g e l d t , dat het a f s c h e i d van Harry Beks, na 
j a r e n l a n g a l s t r a i n e r aan de club gediend te hebben (en meer 
dan dat) en de komst van een nieuwe t r a i n e r , de boeken i n z a l 
gaan a l s o p m e r k e l i j k s t e gebeurtenis van het j a a r . . 
A l s we even t e r u g b l i k k e n op de p r e s t a t i e s die door de e l f t a l 
l e n d i t j a a r geleverd z i j n , z i e n we dat het e e r s t e , d i t door 
v e r t r e k en u i t v a l l e n van s p e l e r s en met de formatie van een 
v r i j nieuwe s e l e c t i e , een m o e i l i j k e s t a r t heeft gekend, waar
door men e n i g s z i n s i n een d a l i s geraakt en de a a n s l u i t i n g 
v e r l o r e n heeft met de tegenstanders. 
Het tweede kende eveneens een moeizaam begin, maar krabbelde 
l a a t i n het seizoen weer wat overeind en weet het j a a r te 
b e s l u i t e n door van de tiende plek op t e klimmen naar de v i j f d e 
plek. Ook het derde z i e t nu langzaam aan een s t i j g e n d e l i j n en 
sinds de komst van Klaas Jan Schipper i n d i t e l f t a l heeft het 
team nog weinig v e r l o r e n . Het v i e r d e e l f t a l kreeg l a t e r i n het 
seizoen er ook een nieuwe s p e l e r b i j ; Harry Wassenaar, d i e 
l i e t z i e n dat scoren voor hem n i e t vreemd was. Toch i s het 
v i e r d e e l f t a l e n i g s z i n s g e l i j k gebleven en s p e e l t het een 
middenmoter. 
Voor de jeugd mag d i t seizoen t o t een succes gerekend worden, 
er werd het afgelopen j a a r veel gescoord en goed meegedaan i n 
de top. -Ondanks de zeer t a l e n t v o l l e s p e l e r s gaat het met het 
F - e l f t a l minder voor de wind. 
Voor "de Oettrap" g e l d t , dat deze d i t j a a r zowel i n h o u d e l i j k 
a l s u i t e r l i j k veranderingen heeft ondergaan. Desondanks heeft 
deze het oude vertrouwde n i e t v e r l o r e n . Ook voor d i t b l a d z i t 
het j a a r er weer op en b e s l u i t e n w i j a l s r e d a k t i e met een 
s p e c i a l e uitgave d i e e n i g s z i n s i n het teken van Kerst en Oud 
en Nieuw z a l staan. 
Daar velen s t i l l e t j e s hoopten op een w i t t e k e r s t , " v e r r a s t e " 
het klimaat ons met gure herfststormen en regenbuien, waardoor 
de velden de afgelopen weken onbespeelbaar z i j n geworden, met 
a l s l o g i s c h v e r v o l g dat er weinig gespeeld werd en dus nu ook 
weinig w e d s t r i j d v e r s l a g e n te lezen z u l l e n z i j n . Hierdoor z a l 
deze uitgave i e t s minder dik u i t v a l l e n . Nu de winterstop 
d e f i n i t i e f een einde heeft gemaakt aan het v e l d v o e t b a l , kunnen 
we het verleden nu even l a t e n l i g g e n en een b l i k i n de toe
komst werpen. Een ander type voetbal z a l nu z i j n i n t r e d e doen, 
namelijk het z a a l v o e t b a l , hiermee z u l l e n we het komend j a a r , 
net zoals de voorgaande j a r e n , mee beginnen. Maar d i t l i g t nog 
a l l e m a a l i n het v e r s c h i e t . Mij r e s t n i e t meer dan te 
zeggen :"veel l e e s p l e z i e r en namens de r e d a k t i e p r e t t i g e 
kerstdagen en een goed en s p o r t i e f 1994!" 

Namens de r e d a k t i e Reinout Krajenbrink 
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APPINGEDAM 1 - GODLINZE 3 (zaterdag 23 okt) 

De tweede overwinning van Godlinze 3, h i e r de o p s t e l l i n g : 

J . Dwarshuis 
P. Stoppels 
D, Poort 

Doel: Cor Mol 
H. L i e r 
H. Mos 
D. Oosting 
E. Zeef 

K.J. Wolthuis 
H. Krajenbrink 
K.J. Schipper 

Grensrechter: E. B r i k 
Aanvoerder: D. Oosting 
( s p e l e r ) l e i d e r : H. L i e r 

Na een goede overwinning van v o r i g e week wilden we de trend 
we1 even doorzetten. De tegenstander van vanmiddag was Appin
gedam 1, een sterke tegenstander. Hoewel we n i e t i n dezelfde 
o p s t e l l i n g waren a l s v o r i g e week, was d i t e l f t a l net zo s t e r k . 
We waren met z'n a l l e n gebrand op een overwinning. 
De Senioren s p e l e r s hun p l a a t s e n werden ingenomen door s p e l e r s 
u i t het B/c e l f t a l . 
En dat waren Dicky Poort en E r i k B r i k . Omdat E r i k de eerste 
w i s s e l was, was z i j n taak om e e r s t te gaan vlaggen en dat i s 
a l t i j d een zware taak. 

De w e d s t r i j d begon voornamelijk een beetje m o e i l i j k , want we 
werden d i r e c t onder druk gezet door de tegenstanders. 
Vooral op de l i n k e r f l a n k kwamen de Damsters regelmatig langs, 
maar dat was geen hinder want er werd goed door ons verdedigd. 
En zodoende was de r e c h t e r f l a n k ook n i e t zo s t e r k , maar die 
werd goed verdedigd door onze l a a t s t e man H. L i e r . 
De eerste t w i n t i g minuten konden we onze doel schoon houden, 
ook d a n k z i j het goede keeperwerk van C. Mol. Toen de druk een 
beetje minder werd, kregen w i j ook mogelijkheden om te scoren, 
voor E. Zeef had een grote kans om ons op een voorsprong te 
brengen maar dat ging helaas n i e t door. De b a l kwam tegen de 
binnenkant van de p a a l , maar het was wel een mooie kopgelegen-
heid . In de 3 O-s te minuut was het wel raak, door een v r i j e 
t r a p van Klaas Wolthuis op de l i n k e r f l a n k , de b a l werd scherp 
voorgegeven zodat de Damsters de b a l n i e t goed konden verwer
ken, en de b a l zodanig b i j Klaas-Jan Schipper t e r e c h t kwam dat 
deze de eerste doelpunt voor Godlinze voor z i j n rekening nam. 
Door de goede samenspel van de s p e l e r s van Godlinze, en vooral 
de één twee combinatie was v o o r t r e f f e n d , door mede een s o l o 
van K.J. Schipper kwam Godlinze op een 0-2 voorsprong. 

Met deze stand gingen we de r u s t i n . Na de r u s t kwamen de 
Dams t e r s goed i n hun s p e l en a l gauw kregen z i j een doelpunt 
zodat Godlinze u i t moest k i j k e n want nu was het nog maar 1-2 
en de Damsters kwamen d i c h t e r b i j . Godlinze begon p a n i e k e r i g te 
v o e t b a l l e n , zodat z i j hun c o n t r o l e op het s p e l v e r l o r e n en zo 
werd het 2-2 voor de Damsters en de w e d s t r i j d stond weer 
helemaal open. Maar Godlinze l i e t het er n i e t b i j z i t t e n en 
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probeerden hun goeie s p e l weer op t e pakken en dat lu k t e ook 
nog. Godlinze kwam dan k z i j E. Zeef weer op voorsprong en de 
stand i s nu 2-3, maar nog steeds waren ze nog n i e t v e i l i g . De 
Damsters deden nog steeds hun best maar de G l i n z e r s vechten 
ook moedig door. In de 35-ste minuut was het weer raak, een 
k l u t s b a l kwam t e hoog aan b i j de l a a t s t e man van de Damsters 
die dacht even de b a l terug te t i k k e n naar de keeper, maar 
schatte de b a l verkeerd i n . Egbert Zeef nam de b a l aan en d i e 
s t i f t de b a l over de keeper van Appingedam heen i n het d o e l , 
en zo kwam Godlinze op een 2-4 voorsprong wat tevens ook de 
eindstand was. 

Klaas Wolthuis 

Geachte Sportvrienden 

Evenals voorgaande j a r e n heeft de a c t i v i t e i t e n c o m m i s s i e , met 
medewerking van het bestuur, weer enkele a c t i v i t e i t e n georga
n i s e e r d . Het eerste i s weer de j a a r l i j k s e n i e u w j a a r s v i s i t e , 
welke i s vastgelegd op zaterdag 8 j a n u a r i 1994. 
Onder het genot van een hapj e en een drankj e kunnen de beste 
wensen e t c . worden u i t g e w i s s e l d . Muziek i s u i t e r a a r d aanwezig. 
De aanvang van deze avond i s 20.00 uur t o t 01.00 uur. 

Dus komt a l l e n ! 

Het tweede , i s de zaalvoetbalavond voor senioren te Woldendorp. 
Deze wordt gehouden op zaterdagavond 15 j a n u a r i 1994. Aanvang 
20.00 uur t o t 23.00 uur. De spel e r s van de s e n i o r e n - e l f t a l l e n 
worden h i e r , of z i j n a l door hun l e i d e r , over benaderd. De 
dames z i j n h i e r b i j ook van harte welkom om hun f a v o r i e t e man 
of v r i e n d aan te moedigen. Dus heren geeft u op en dames kom 
i n grote g e t a l e . 
Rest ons nog u a l l e n p r e t t i g e kerstdagen en een voorspoedig en 
voora l s p o r t i e f 1994 toe te wensen. 

V r i e n d e l i j k e groeten 
Act. Commissie 
V.V. Godlinze 
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SPELERSPORTRET 

1. Naam: Doeke Oosting 
2. Geboren; 13-10-1967 
3. Woonplaats: Godlinze 
4. Burgelijke staat: ongehuwd 
5. Opleiding/ Beroep: M.T.S. werktuigbouw 
6. Vorige club(s): v.v.'t Zandt 
7. Waarom hen je hij Godlinze komen voethallen: Omdat i k er 

zat van was b i j 't Zandt te v o e t b a l l e n en er i n Z i j l d i j k 
geen v o e t b a l c l u b i s , 

8: Wat Is je favoriete plek ln het elftal; en ln welk elftal 
speel je: a c h t e r i n of i n het midden; 't derde e l f t a l 

9. Wat zijn je sportieve hoogtepunten die je ln de voethal 
-lerIj hebt meegemaakt: Kampieonsschap met het derde 

10. Wat de sportieve dieptepunten: geen 
l i - Welke hobby's heb je: Voetbal, t o n e e l , v i s s e n en motor 

r i j d e n 
12. Favoriete muziek: A l l e s behalve house 
13. Kranten en tijdschriften: Nieuwsblad van het noorden, 

voet b a l en motorblad 
14. Favoriete eten: A l l e s behalve p r e i 
15. Favoriete drinken: b i e r en jusdo'range 
16. Radioprogramma: Jack Spijkerman 
17. Televisieprogramma: J o u r n a a l , nova en s t u d i o sport 
18. Wat Is je favoriete profclub: Ajax 
19. Wat zijn je sterke punten op het voetbalveld: i n z i c h t 
20. Welke punten vind je zelf je zwakste binnen het voet 

hal: s n e l h e i d 
21. Wie vind je de beste voetballer bij de V.V.Godlinze en 

waarom: A l s ze winnen i s voor mij iedereen goed. 
22. Wie vind je de beste voetballer ter wereld en waarom: 

Johan C r u i f f , h i j heeft gewoon a l l e s wat een v o e t b a l l e r 
kan hebben, 

23: Wat vind je van de voetbalvereniging Godlinze: Goede 
v e r e n i g i n g , de s f e e r i s prima. 

24: Hoe vind je het clubblad: Leuk om te lezen, 
25. Wat vind je het moelijkste onderdeel van het voetbal: A l s 

het goed wordt gespeeld z i j n er geen m o e i l i j k e onderde
len , 

26. Waar heb je een hekel aan: V o e t b a l l e r s d i e a l t i j d zeuren. 
27: Tegen welke type voethaller voetbal je het liefst (als je 

direkte tegenstander): Maakt n i e t u i t . 
28. Wat vind je belangrijk ln een wedstrijd: overleg en i n z e t 
29. Hoe zie je de toekomst van onze vereniging: goed 
30. Favoriete sport naast voetbal: v i s s e n 
31. Wat zijn je veirwachtIngen voor dit seizoen: Ik denk dat 

Godlinze nog wel weer hoger uitkomt. 
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HOLWIERDE 5 - GODLINZE 3 (13 november) 

Vandaag moesten we spelen tegen een ploeg u i t de onderste 
regionen van onze competitie, Holwierde. Deze ploeg v a l t k o r t 
te omschrijven met het woord: "schopploeg-" Het leek erop dat 
a l e leden van de V.V. Holwierde met een minimum aan v o e t b a l 
lende k w a l i t e i t e n , maar wel met een grote mond en een gemene 
i n s t e l l i n g i n één e l f t a l verenigd waren, genaamd: "het v i j f -
de ". 
De derby begon met een aanvallend Godlinze. Het v e l d was n i e t 
best en de b a l werd vaak v e e l te hoog getrapt, zodat het 
s p e l p e i l n i e t echt hoog l a g . Toch w i s t Cor Mol a l snel te 
scoren, 0-1. Holwierde had weinig i n te brengen en kon met 
moeite deze stand vasthouden door keer op keer overtredingen 
te begaan, die door de buitengewoon s l e c h t leidende scheids
r e c h t e r vaak n i e t gezien werden. Zo werd Klaas-Jan Schipper, 
toen h i j doorgebroken was, op onsportieve w i j z e onderuitge-
t r a p t en werden de voorhoedespelers telkens vastgehouden. 
P i e t e r Stoppels, die aan de rechterkant een goede p a r t i j 
speelde, kwam vaak naar voren en had pech dat z i j n g e r i c h t e 
schoten op doel met moeite werden v e r i j d e l d . Ook een mooie 
v r i j e t r a p van Onne werd u i t de hoek g e t i k t . E i n d e l i j k kon 
Herbert Krajenbrink een op maat gegeven voorzet van P i e t e r 
Stoppels inkoppen, zodat we met een 0-2 voorsprong de r u s t 
ingingen. 
In de tweede h e l f t kwam Cor Schuur (die Peter verving) het 
v e l d i n voor Jan D i j k h u i s . We hadden nu de wind tegen en 
Holwierde kon i e t s meer druk z e t t e n , doordat w i j te v e e l 
b a l v e r l i e s leden. De ploeg bezat echter te weining k w a l i t e i t 
om g e v a a r l i j k te worden. De verdediging; Johan Dwarshuis, 
Hendrik Mos en Jan v/d Eide h i e l d e n de zaakachterin gesloten. 
Klaas-Jan Schiper, d i e een record a a n t a l meters heeft gelopen 
werd a l s spelbepalende s p e l e r vaak zeer hard aangepakt en het 
was aan de z e l f b e h e e r s i n g van het derde t e danken dat het n i e t 
u i t l i e p op een v e l d s l a g . Toch kon Holwierde onze voorsprong 
v e r k l e i n e n door een dekkingsfout a c h t e r i n , Klaas-Jan v e r z i l 
verde a l gauw daarna een penalty, nadat Herbert werd neerge
legd, zodat we weer v e i l i g stonden. Godlinze kreeg nog wel 
kansen, maar b i j n a a l l e aanvallen werden afgebroken door 
overtredingen. Het mooiste moment van de w e d s t r i j d kwam van 
Cor Schuur. Nadat de l i n k s b u i t e n de b a l teruglegde haalde h i j 
van b u i t e n het strafschopgebied u i t . De b a l deed het net 
t r i l l e n en Godlinze kon de w e d s t r i j d u i t s p e l e n . Holwierde 
toonde z i c h een s l e c h t e v e r l i e z e r door continu te vloeken en 
s p e l e r s t e bedreigen, maar het mocht n i e t baten. We v e r l i e t e n 
a l nagescholden het v e l d met een 1-4 overwinning. 

Herbert Krajenbrink 
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DE BEZORGER 

Door weer en wind daar komt h i j weer 
de G l i n z e r Oettrap bezorgd h i j keer op keer 
A l s de c l u b k r a n t weer i n e l k a a r wordt gezet 
dan wordt er i n v e l e huiskamers op de brievenbus g e l e t 
De inhoud i s van v e l e r l e i aard 
h i e r z i j n a l l e l e z e r s b i j gebaat 
H i j moet er zeer s n e l z i j n 
want dat i s voor de l e z e r s wel zo f i j n 
Want wie heeft er nu i e t s aan een b e r i c h t over een f e e s t 
a l s deze a l i s geweest 
Onze bezorgers z i j n s n e l en betrouwbaar 
en z i j n daarom onmisbaar 
Bovendien doen z i j d i t werk n i e t u i t eigenbelang 
maar geniet iedereen hiervan 
De c l u b bouwt op zulke krachten 
en dat zou j e van iedereen mogen verwachten 
Zeg daarom geen nee 
a l s iemand vraagt:" neem j i j deze c l u b b l a d even mee". 

Gelukkig z i j n er b i j de V.V. Godlinze geen mensen die nee 
zeggen a l s w i j hun vragen af ze het c l u b b l a d rond w i l l e n 
brengen. In t e g e n s t e l l i n g daarvan z i j n er z e l f s mensen die 
e l k e maand maar weer trouw de bladen rondbrengen. Het zou te 
ver gaan om iedereen t e bedanken, want er z i j n er t i e n t a l l e n 
d i e de l a a t s t e j a r e n het c l u b b l a d hebben rondgebracht. Maar i k 
w i l er toch één bezorger u i t l i c h t e n , namelijk de bezorger van 
Godlinze: E r i k B r i k . E r i k bezorgt het c l u b b l a d a l enige j a r e n 
i n Godlinze, en het grootste a a n t a l leden en donateurs woont 
i n Godlinze. 
Het i s voor de r e d a k t i e f i j n dat een zo'n groot a a n t a l c l u b 
bladen iedere maand weer snel wordt rondgebracht, 
bedankt E r i k l 

De r e d a k t i e w i l ook a l l e overige bezorgers, d i e n i e t met naam 
genoemd z i j n , bedanken voor hun diensten. H i e r b i j hopen w i j 
j u l l i e t e kunnen aanmoedigen om d i t voort te z e t t e n l 

René Gast 
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Van de bestuurstafel 

Beste Sportvrienden, 

Het lopende j a a r i s b i j n a v o o r b i j . 1993 i s voor onze v e r e n i 
ging een enerverend j a a r geweest waarbij een aantal gebeurte
nissen nog vers i n het geheugen l i g g e n . 
De w i s s e l i n g van de l e i d i n g van het eerste e l f t a l , veroorzaakt 
door het v e r t r e k van Harry Beks en Rob Koster en de komst van 
Uu l d r i k Kuiper en Klaas Stuve, heeft n a t u u r l i j k een aantal 
veranderingen t o t gevolg gehad. Met a l l e respekt voor de 
p r e s t a t i e s van Harry en Rob i n het verleden i s de s t a r t van 
Uu l d r i k en Klaas, ondanks de tegenslagen door blessures en het 
v e r t r e k van enkele s p e l e r s , boven verwachting goed gegaan. D i t 
i s misschien n i e t af te lezen aan de stand van het eerste 
e l f t a l i n de competitie maar wel d e g e l i j k aan de goede 
" v o e t b a l s f e e r . " Met zo'n s f e e r komen de goede r e s u l t a t e n 
v a n z e l f , zeker nu U u l d r i k en Klaas te kennen hebben gegeven 
ook het volgende seizoen door te b l i j v e n gaan. 

Het v e r l i e s van enkele seniorenleden i s meer dan goed gemaakt 
door het groot aantal nieuwe jeugdleden. D i t l a a t s t e i s vo o r a l 
b e r e i k t door de grote i n z e t van onze Jeugdcommissie en Jeugd
l e i d e r s en - l e i d s t e r s . " L i d van Verdienste" i s een b l i j k van 
grote erkenning en waardering voor a l l e s wat Hendrik op spor
t i e f en b e s t u u r l i j k t e r r e i n gedurende vele jaren voor onze 
v e r e n i g i n g heeft gedaan. De nieuwe r e d a k t i e van de " G l i n z e r 
Oettrap" heeft de zaken energiek aangepakt wat goed te z i e n i s 
aan het verbeterde u i t e r l i j k en inhoud van het bl a d . 
Ook gedurende 1993 hebben we weer de financiële steun gehad 
van v e l e sponsors, waaronder onze hoofdsponsor de firma 
Westerdijk u i t D e l f z i j l . 

T e n s l o t t e i s het langdurige v r i j w i l l i g e r s p r o b l e e m voor de 
b e z e t t i n g van de kantine opgelost door spontane medewerking 
van a l l e s e n i o r e n s p e l e r s . Jan v/d Eide i s druk bezig om een 
roo s t e r i n el k a a r te zet t e n wat iedereen past. 
Een mooie b a s i s voor 1994. 

Mede namens het bestuur wens i k iedereen g e z e l l i g e feestdagen, 
een p r e t t i g e j a a r w i s s e l i n g en een voorspoedig en s p o r t i e f 1994 
toe. 

Henk T i e k s t r a 
V o o r z i t t e r V.V. Godlinze 
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VAN DE TRAINER 

BLESSURE'S (vervolg) 

A. - Blessurepreventie - vor i g e keer behandeld 
B. - Ontstaan/oorzaken van een bl e s s u r e 
C. - Terugkeer op competitieniveau 

De v o r i g e keer hebben we het gehad over b l e s s u r e p r e v e n t i e , en 
wat j e daar allem a a l z e l f aan kunt doen. De b e l a n g r i j k s t e 
middelen om een blessure te voorkomen, d i e j e z e l f i n de hand 
hebt, z i j n 

a. optimale c o n d i t i e / g e t r a i n d h e i d 
b. goed passend/zittende s c h o e i s e l / k l e d i n g 
c. hygiëne/verzorging 
d. warming-up 

Ondaks deze voorzorgsmaatregelen k r i j g e n we toch te maken met 
bl e s s u r e ' s . 

B. - Ontstaan/oorzaken van een b l e s s u r e . Enkele voorbeelden 
van hoe een blessure kan ontstaan z i j n : 

a. Het n i e t of onvoldoende naleven vna de hierboven genoemde 
preventieve "maatregels" d i e j e z e l f i n de hand hebt. 

b. Spelverruwing, te hard of z e l f s gemeen s p e l , van één of 
twee kanten. 

c. Omstandigheden, b.v. s l e c h t / h o b b e l i g s p e e l - of t r a i n i n g s 
v e l d . Nat, d r a s s i g / g l a d v e l d of een bevroren v e l d . . . hou 
rekening met d i t soort omstandigheden, door b.v. geen 
s l i d i n g t e maken. Extreem warm of koud weer. 

d. Ongeluk(jes), zoals verkeerd t e r e c h t komen, v e r s t u i k i n g / 
v e r r e k k i n g van enk e l - of kniebanden. Verdraaien (verkeerd 
s c h o e i s e l ? ? ) . B o t sing. 

e. G e v a a r l i j k e voorwerpen. Speel- en t r a i n i n g s v e l d moet v r i j 
z i j n van gevaar opleverende voorwerpen, b.v. a f r a s t e r i n g s 
palen, kapotte d o e l t j e s e.d. Loop op de t r a i n i n g n i e t 
"dwars door" een oefening. 

C. - Terugkeer t o t competitieniveau na een bles s u r e . 
B e l a n g r i j k l l Raak j e geblesseerd, neem dan a l t i j d contact op 
met de e e r s t aanspreekbare b.v. l e i d e r / v e r z o r g e r / t r a i n e r of 
een dokter. A l s j e het n i e t "vertrouwd" a l t i j d contact opnemen 
met j e h u i s a r t s . In t e g e n s t e l l i n g t o t wat sommige spe l e r s 
denken heeft iedere blessure t i j d nodig om te genezen! 
Er i s niemand d i e j e van de ene op de andere dag van j e b l e s 
sure af kan helpen. Een masseur of fysio t h e r a p e u t kan hooguit 
het proces wat v e r s n e l l e n . Er heeft eens een a r t i k e l i n de 
krant gestaan, een hele pagina, over f y s i o t h e r a p i e . Daarin 
werd g e s t e l d dat het r e s u l t a a t van f y s i o t h e r a p i e nooit i s 
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bewezen..in geen enkel geval. D i t n.a.v. een l a n d e l i j k onder
zoek. A f h a n k e l i j k van de ernst van de blessure kun j e toch 
sn e l (aangepast) met bepaalde trainingsvormen doorgaan of 
beginnen. Hieronder z a l i k een gl o b a a l trainingsschema geven 
na een v r i j e r n s t i g e b l e s s u r e b.v. een sp i e r s c h e u r i n g 
(zgn. zweepslag). H e r s t e l vraagt +/- 6 weken. Raak j e minder 
e r n s t i g geblesseerd b.v. v e r s t u i k i n g of ve r r e k k i n g , dan kun j e 
ergens middenin d i t schema beginnen. 

a. Eerst een aan t a l dagen of een week v o l l e d i g e r u s t . 
b. Onbelast t r a i n e n , b.v. op de t a f e l / s t o e l z i t t e n of l i g g e n 

en j e been buigen/strekken, met gewicht. Zwemmen, kano 
varen of r o e i e n . 

c. L i c h t b e l a s t t r a i n e n , f i e t s e n , of home t r a i n e r 
d. R u s t i g wandelen. 
e. Duurloop, afstand opvoeren, (of de t i j d ) s n e l l e r lopen. 
f. Tempo lopen b.v. 200 mtr. 80%, r u s t , 200 mtr. 80%, r u s t , 

enz. 
g. B e l a s t i n g opvoeren d.m.v. huppen, hinken, l i c h t e opsprongen 

e.d. a f w i s s e l e n met duurwerk. 
h. Nu verder gaan met korte a k t i e ' s naar l i n k s en r e c h t s , 

a c h t e r u i t , s p r i n t j e s trekken. Hoge opsprongen, scherpe 
bochten i n huppen, hinken e.d. Zorg voor voldoende r u s t 
tussen v e r s c h i l l e n d e a k t i e ' s . 

i . Met de groep meetrainen 
j . Oefenwedstrijd, of halve c o m p e t i t i e w e d s t r i j d , 
k. K o m p e t i t i e w e d s t r i j d 

Tot s l o t w i l i k opmerken dat j e n i e t eerder met de volgende 
"stap" begint voordat j e probleemloos een "stap" kunt u i t v o e 
ren. Neem voor iedere "stap" voldoende t i j d . Heb j e vragen 
over d i t onderwerp, of w i l je advies, kom ermee. 

U u l d r i k Kuiper 

Agenda 

22 december 
24 december 
29 december 
8 j a n u a r i 
15 j a n u a r i 
22 j a n u a r i 
26 j a n u a r i 
28 j a n u a r i 
29 j a n u a r i 
11/12/13 me 

Bestuursvergadering om 19,30 
kl a v e r j a s s e n om 20.00 
jeugd naar k e r s t l a n d van 10.30 t o t 16.30 
nieuwj a a r s r e c e p t i e van 20.00 t o t 01.00 
senioren z a a l v o e t b a l van 20.00 t o t 23.00 
z a a l v o e t b a l van 09.00 t o t 12.00 
bestuursvergadering om 19.30 
kl a v e r j a s s e n om 20.00 
D/E z a a l v o e t b a l van 09.00 t o t 12.00 

i kampeerweekend jeugd 
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KERSTLAND 

Op woensdag 29 december gaan de kinderen van de V.V. Godlinze 
naar de M a r t i n i h a l te Groningen waar men het K e r s t l a n d z a l 
bezoeken. D i t i s een kermis d i e , n i e t zoals men gewend i s 
buiten p l a a t s z a l vinden, maar binnen i n de M a r t i n i h a l ( l e k k e r 
warm dus). Het v e r t r e k i s gepland om 10.30 uur en de t h u i s 
komst om +/- 16.30 uur. 

H a r t e l i j k e groeten namens: 
Jeugdcommissie V.V. Godlinze. 

VAN DE SPORTRAAD 

B e t r e f t : nieuwjaarsfeest 

Geachte leden, 
Op zaterdag 8 j a n u a r i 1994 z a l de sportraad haar t r a d i t i o n e l e 
nieuwjaarsbijeenkomst i n de Olympiahal organiseren. Wij z u l l e n 
d i t , net zoals de afgelopen keer, f e e s t e l i j k opzetten. Het i s 
n a d r u k k e l i j k de bedoeling, dat het f e e s t t o e g a n k e l i j k z a l z i j n 
voor a l l e s p o r t e r s , d i e l i d z i j n van uw vereninging. 
Nieuw z a l d i t maal z i j n , dat w i j de h u l d i g i n g van de (nationa
l e en event. i n t e r n a t i o n a l e ) kampioenen combineren op deze 
nieuwjaarsbijeenkomst. 
D i t l a a t s t e i s mogelijk d a n k z i j het i n i t i a t i e f en medewerking 
van de wethouder van sportzaken, mevr. J . J , Schnitger-Barkey. 

Het programma z a l er globaal a l s v o l g t u i t z i e n : 
20.00 uur - ontvangst gasten door de sportraad 
20.45 uur - welkomstwoord door de v o o r z i t t e r van de sportraad, 

dhr. J . H. Stehouwer, 
21,00 uur - h u l d i g i n g van de kampioenen door de wethouder van 

w e l z i j n , mevr. J . J . Schnitger-Barkey 
21.30 uur - f e e s t met dansen e t c . 
01.00 uur - einde 
Het programma z a l muzikaal worden o m l i j s t door een band van 
"muziek voor iedereen". Andere elementen worden nog voorbe
r e i d . 

Met v r i e n d e l i j k e s portgroet, 
J.H. Stehouwer, vz. 
A.J. V. Doorn, secr. 
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Hel is een kerngezonde ver
eniging waar we als Godlin-
zenaren besttrotsopzijn. 

Johan 
vreest een 

rampseizoen 



WAAR ZIJN ZE GEBLEVEN?? 

In de eerste twee a f l e v e r i n g e n van "waar z i j n ze gebleven" 
z i j n twee oud-voetballers aan het woord geweest die door hun 
l e e f t i j d besloten te stoppen met v o e t b a l l e n . 

D i t i s echter n i e t de enige reden dat mensen b i j Godlinze weg 
z i j n gegaan. Zo z i j n er de afgelopen jaren enkele jeugdspelers 
vertrokken waarvan sommigen, a l s ze h i e r nog waren geweest, 
potetiële eerste e l f t a l s p e l e r s zouden z i j n . N a t u u r l i j k i s d i t 
een probleem van iedere c l u b , a l l e e n k r i j g t Godlinze er zo 
weinig oudere t a l e n t v o l l e s p e l e r s b i j en i s het wachten op 
onze eigen jeugd, waar wel genoeg t a l e n t rondloopt. Maar ook 
daar bestaat de kans dat dat er een gedeelte van v e r t r e k t door 
o.a, s t u d i e , v e r h u i z i n g , of omdat ze het hogerop w i l l e n gaan 
zoeken. 
Enkele jeugdleden waar bovengenoemde reden de oorzaak van hun 
v e r t r e k was, z i j n : Anne de V r i e s , Nico Zornig en Cor Brink. 
Van d i t d r i e t a l heb i k de telefoonnummers opgespoord en ben 
gaan b e l l e n . 

"René, René Gast, o j a van Godlinze, 
n a t u u r l i j k ken i k j e nog", k l i n k t het 
v e r r a s t aan de andere kant van de l i j n . 
A l s e e rste heb i k het telefoonnummer 
van Anne de V r i e s b i j z i j n ouders 
opgevraagd. Met Anne gaat het goed. 
Anne woont i n Gorkum (Zuid-Holland) 
samen met Annemiek. H i j werkt daar 
a l s onderwijzer op een LOM-school. 
"Na onze v e r h u i z i n g naar S p i j k ben 
i k i n 1989 gestopt, i k speelde toen 
i n het A - e l f t a l . Na mijn o p l e i d i n g 
ben i k dus naar Gorkum gegaan". 
Anne houdt de p r e s t a t i e s van Godlinze 
n i e t meer b i j en h i j was er ook n i e t 
van op de hoogte dat we d r i e j a a r 
geleden naar de v i e r d e k l a s s e z i j n gepromoveerd. 

Desalniettemin maakt h i j nu g r e t i g gebruik van de gelegenheid 
om maar zoveel mogelijk i n f o r m a t i e over de V.V. Godlinze i n t e 
winnen. Het leek er op een gegeven moment even op dat i k 
geïnterviewd werd. Na een vermanende opmerking van 
"wie s t e l t h i e r de vragen" mag i k dan weer verder gaan. 
René: "Hoe i s het met j e broer Menno?" 
Anne: "Menno studeert, hoe kan het ook anders, voor l e r a a r 
D u i t s . H i j woont i n Leeuwarden waar h i j het goed naar z i j n z i n 
h e e f t . A l s b i j v e r d i e n s t e i s Menno t a x i c h a u f f e u r " 
René: "Sport j e z e l f nog ?" 
Anne: " B i j ons op school hebben we een zaalvoetbalteam wat 
competitie s p e e l t , waar i k dus ook s p e l e r van ben". 
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René: *'Wat i s j e van Godlinze b i j g e b l e v e n ? " 
Anne; "De g e z e l l i g e s f e e r , de zaterdagen dat j e ' s morgens 
z e l f s p e e l t en 's middags g e z e l l i g naar het eerste k i j k e n . 

Z e l f heb i k ook nog i n het e e r s t e gespeeld, a l l e e n heb i k daar 
wat minder mooie momenten aan overgehouden. Wedstrijden achter 
e l k a a r mocht i k a l s w i s s e l mee, maar verder dan de reservebank 
kwam i k vaak n i e t . Het hoogtepunt b i j Godlinze was voor mij 
dat we d i s t r i c t k a m p i o e n van Groningen werden en het eerste 
toernooi i n Dordrecht". 

Cor B r i n k woont a l een j a a r i n Den Haag en werkt i n Hoek van 
Holland b i j DSM. Nadat z i j n ouders naar Zuidlaren verhuisden 
zegde Cor i n 1992 z i j n lidmaatschap op en ging t i j d e n s z i j n 
d i e n s t t i j d b i j 2 u i d l a r e n v o e t b a l l e n . Nu i s h i j l i d van een 
k l e i n e c l u b i n Den Haag genaamd "Duinoord". De v e r g e l i j k i n g 
kan wel met Godlinze worden getrokken, " k l e i n maar f i j n " . 
Daarnaast squasht h i j nog twee keer per week. Evenals Anne de 
V r i e s i s het ook voor Cor m o e i l i j k om Godlinze te volgen. 
Sporadisch komt h i j v i a v i a nog wat te weten. 
Cor i s echter nog de enige van de d r i e d ie nog wel kontakten 
onderhoudt o.a. met getekende. 

Cor: "Echte s p o r t i e v e dieptepunten 
heb i k b i j Godlinze n i e t gehad of 
het moet a l een net misgelopen 
kampioenschap z i j n geweest. Met een 
gemengd A - e l f t a l (Godlinze-'t Zandt) 
stonden we een paar wedstrijden 
voor het einde van de competitie 
nog e e r s t e . Echter een 3-1 nederlaag 
(0-1 voorsprong) tegen Eemsboys A l 
gooide r o e t i n het eten. 

Het hoogtepunt vond ook i n D e l f z i j l 
p l a a t s . Op de Neptunia velden waar 
het, toen nog t r a d i t i o n e l e , eemsmond 
toer n o o i werd gehouden. Doordat op 
dezelfde dag de TT races plaatsvond 
was het a a n t a l eerste e l f t a l s p e l e r s 
gehalveerd. De leegte werd door tweede en derde e l f t a l s p e l e r s 
en door de t r a i n e r J . Korpershoek aangevuld. 
T i j d e n s de 500 cc races z e i Max Bos tegen Job L i e r : " Godlinze 
s t a a t nu i n de f i n a l e " . En h i j had g e l i j k . Nadat we i n de 
voorronden o.a, Holwierde uitschakelden werd i n de halve 
f i n a l e Omlandia v i a p e n a l t i e s naar de t r o o s t f i n a l e verwezen. 
Jammer genoeg miste t r a i n e r Korpershoek i n de f i n a l e een 
penalty en v e r l o r e n we na een 0-0 enindstand de strafschoppen-
s e r i e . Een tweede p l a a t s , waar een p r i j s van f400, - aan ver
bonden was, op zo'n s t e r k bezette t o e r n o o i , nee daar had 
niemand vooraf rekening mee gehouden". 
Cor z i j n broer Tom studeert i n Leeuwarden voor l e r a a r geschie
denis. En Jan Auke woont n a t u u r l i j k nog t h u i s i n Z u i d l a r e n en 
v o e t b a l t b i j de p l a a t s e l i j k e zaterdagclub. 
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Na een t e l e f o o n t j e naar z i j n o u d e r l i j k 
gen naar z i j n v r i e n d i n Barbara, 
weet i k Nico Zornig dan e i n d e l i j k 
op z i j n werk te bereiken. Er wordt 
een t e l e f o n i s c h e afspraak voor d ie 
middag gemaakt en a l s i k dan ook van 
mijn werk thuiskom r i n k e l t de 
t e l e f o o n a l . Nu b l i j k t ook waarom 
Nico zo m o e i l i j k te bereiken i s . 
H i j z i t nog op het werk druk bezig 
met z i j n e i n d v e r s l a g , want i n 
f e b r u a r i hoopt h i j af te studeren 
i n het vak technische natuurkunde. 
Dan mag h i j Ing. voor z i j n naam 
pl a a t s e n . 

Nico woont op het ogenblik i n 
Wageningen waar h i j stage l o o p t . 
Maar z a l volgend j a a r naar Engeland 
gaan verhuizen. Daar i s hem reeds een baan aangeboden. H i j z a l 
research werkzaamheden gaan v e r r i c h t e n voor k e r n f u s i e . 
Tja Nico, d i t k l i n k t a l l e m a a l erg i n t e r e s s a n t en duur, maar 
heb j e nog wel t i j d om t e sporten, i s mijn vraag aan hem, 
"Tijdens mijn v e r b l i j f i n Eindhoven waar i k op de u n i v e r s i t e i t 
heb gezeten, ben i k l i d geworden van een zaalvoetbalteam. Met 
d i t team heb i k meerdere malen buitenlandse toernooien ge
speeld. Echter door drukke werkzaamheden speel i k nu één keer 
per week met het v i e r d e een p a r t i j t j e . Het kampioenschap met 
het B - e l f t a l en het d i s t r i k t k a m p i o e n van Groningen (zaalvoet
b a l ) z i j n toch mijn s p o r t i e v e hoogtepunten b i j Godlinze ge
weest. Verder heb i k a l t i j d van toernooien gehouden. Vooral de 
toernooien naar Dordrecht. Daarom was he tdubbel pech toen i k 
voor mijn l a a t s t e t o e r n o o i geblesseerd raakte aan mijn en k e l " . 

Namens Anne, Cor en Nico breng i k de h a r t e l i j k e groeten over 
en ze wensen ons a l l e n nog v e e l v o e t b a l p l e z i e r ! 
N a t u u r l i j k bedank i k het d r i e t a l en wens ook hen het a l l e r b e s 
te toe. 

René Gast 
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HORIZONTAAL: VERTICAAL: 

2. Naam van de persoon 38. Speel nu ! (alkorling) 1. Naam v/d persoon 
linksboven. 39. Persoonlijk N-nw. rechtsboven. 

9. Persoonlijk \ii\v. 40. Verriislaag. 2. Landbouwerkluig. 
11. Hemelse boodschapper. 4-1. Reeds. 3. Voetbaluitslag. 
13. Slee. 45. Voetbal kansspel. 4. Achternaam van een 
14. Genizic. 46. Opbergruimte voor voetballer bij Feïjcnoord. 
16. Muzieknoot. voetbalkleding. 5. Maiuiclijk dier. 

47. Afvalbak. 6. Open plek i'h bos. 
17. Aciiieniaam v/c 49. Paardje. 7. "Ecn gelukkig Nieuw

voelbailcr bij Ajax. 50. Sueccsniirnnier, jaar" (alVorting) 
19. Infanleric (afkorting). 51. U n d w a a r d c W K S. IJzer (scheik, benaming) 
20. Zeevis. '90 werd gehouden. 9. Organisator van de 
22. De voomaam v/c oiid- 53. Eerste 2 letters v/d voomaam Penalliehokaal. 

FC Twente voelbailcr. v/d Godlinzer scheids. 10. Glad, vlak. 
23. Bouwland. 54. Plaats in Gelderland. 12. Nieuw (in sanienstciiingi 
28, SclirijTgerei. 56. Trage. 15. Sponsor van hel 2e cn 
29. De oudere. 58. Hulpdier van dc Kerstman. 3c einal. 
31. Enislig 63. Deel v/c kolcnkaclicl. 18. Ooit. 
32. Boom. 64, De initialen van een 21. Voorzetsel. 
33. Persoonlijk vnw. jeugdlid. 24. Wal is Peter V, Dijk in 
M. Voor (lalij») 65. lelrap waar hel voetbal de strip; 1 Tweede? 
35. t-'igüiir in Scsamslraat mee begint. 25. Eerste 2 leltcrs van dc 
37, Water in Friesland. 66. Takje. voornaam van een e.\-

eerste elllalspcler, voet
balt nn in ^ Zandl. 

26. Frans lidwoord. 
27, Uitroep bij pijn. 

30. Opeenvolging van voorwerpen. 
32. Ingenieur (alkorting) 

35. Voegwoord. 
36. Gevoel, gemoedsbeweging. 

37. \ogc l , 
38, Snecuuvocnuig, 

41. Streling. 
42. Strelen, 
43 N'oomaani van de moeder 

v/c speler in hel B'C ellbl, 
44. Franse woord voor-Miend-, 
48. Inhoudsmaat. 

1.) 52. \'oomaam v/d doclilcr van 
Eïeukema. 

55. Schrijfgerei. 
56. Vnichlenat. 
57. Spaanse uitroep. 

59. Dc andere (afkorting) 
60. Engelse woord voor -als-. 
61. Science Fiction Figuur. 

62. Kazende reporter (alkorting) 



Oefenprogramma 

Het oefenprogramma voor de se n i o r e n e l f t a l l e n i n de winterstop 
'93/'94 z i e t er (wijzigingen voorbehouden) als volgt u i t : 

d i . 04' -01-•94: Godlinze 1 - Stedum 1 Aanv, 19 .30 

Za. 08' -01^ 94: Godlinze 2 — Glimmen 2 Aanv. 14 .30 
Godlinze 3 - Omlandia 4 Aanv. 13 .00 
Zuidhorn 5 - Godlinze 4 Aanv, 14 .30 

Za. 15 -01-•94: Damacota 1 Godlinze 1 Aanv, 14 .00 
Godlinze 2 - CSB 1 Aanv. 14 .30 
CSB 3 - Godlinze 4 Aanv. 14 .30 

Za. 22 -01-•94: Godlinze 1 Oosterhoek 1 Aanv. 14 ,3Ó 
Godlinze 3 - CVSB 3 . Aanv. 12 .30 
CVSB 4 - Godlinze 4 Aanv. 14 .00 

Di. 25 -01-•94: Godlinze 1 - Middelstum 1 Aanv. 19 .30 

Za. 29 -01-•94: Godlinze 1 - 'tzandt 1 Aanv. 14 .00 
FC Leo 2 - Godlinze 2 Aanv. 14 .00 
Glimmen 4 - Godlinze 4 Aanv, 14 .30 

Za. 05 -02-94: Omlandia 3 — Godlinze 2 Aanv. 14 .30 
Potetos 3 — Godlinze 3 Aanv, 14 ,30 

Za. 12 -02-•94: FC Leo 1 Godlinze 1 Aanv 14 .00 
Godlinze 4 — Potetos 4 Aanv, 14 ,30 

Za. 19 -02-•94: Godlinze 1 VEV '67 1 Aanv. 12 ,45 
Godlinze 2 - ASVB 1 Aanv, 14 .30 
Godlinze 3 — ASVB 2 Aanv, 14 .30 

Za. 26 -02-•94: Gr i j p s k e r k l - Godlinze 1 Aanv. 14 .30 
Godlinze 3 - Oosterhoek 2 Aanv. 14 .30 
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M W kiest 
voor Derk; 

M W ÏS iiuuiiKiag tot eeit ac-
cüüi-d gekomen met 

... het fto^^t "^^^^^Uen 

Wiersma organisator en ui 

heel blij r r . ^ ^ » '^^eriand. En daarh^r 

Johan 
vreest een 

rampseizoen 

t r a i n e r n i 

daar ben ik 

akker 

r l i e s 

w i n 

^na ten 

wil naar 
naar het WK 

RKC kan 
taliaan ni( 
vastleggen 



POOR ReiDour^ 



II 

voor: een praatje 
uw drankje 
uw hapje 

II 

't Loug 23 
Spijk 
tel. 1943 

Muziekinstrumenten & HiFi 

Pijpplein 8 • 9936 CJ Delfzijl • Telefoon 05960-30180 

Ga sportief naar je sport 
op een frame fiets van 

F. B E U K E M A 

Nieuwbouw ® Renovatie ® Onderhoudswerken 
Sierpleisteren G Reklame-schilderwerk 

Hoofdweg 138, Schildwolde 
Tel. 05982-1981 



Voor al uw sport-artikelen 

HOOFDSTRAAT 125 
UITHUIZERMEEDEN 
TELEFOON 05354 -13739 

's Maandags 
gesloten 60 




